
生活指導
日常生活における工夫を

提案します

島根大学医学部附属病院 リハビリテーション部
TEL 0853-20-2457
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骨盤底筋体操
骨盤の底を支える筋肉を
トレーニングします

姿勢指導
良い姿勢になるための
ポイントをアドバイス

します

女性特有の尿もれや臓器脱に対し
理学療法士や作業療法士がマンツーマンで指導を行います

○時間 月～金曜日
９：００～１２：００ １３：２０～１６：００

○費用（保険適応外 自費診療）
初回（４０分程度） ４,７９０円
２回目以降（２０分程度） ２,０００円

（最終回のみ ２,７９０円）
＊料金は諸条件により前後する場合があります。

○期間 初回から3ヶ月間

○頻度 週１回程度（運動ができれば月１回）
＊頻度は症状の程度や経過により変化します。


