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業療法学会、宜野湾、2023． 

 

松本拓也、石田修平、伊藤郁子、野口瑛一、大森貴志、吉岡健太郎、江草典政、嘉
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学療法士学会、広島、2023. 

中尾珠里、今岡圭、江草典政、奥野智寛、大矢菜穂子、田邊淳也、馬庭壯吉．急性

心不全と脳梗塞を合併し自動車運転再開支援と多職種で就労支援を行った若年 

DCM の 1 例．第 9回日本心臓リハビリテーション学会中国支部地方会、米子、
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田中和喜、石田修平、松本拓也．膝前十字靭帯損傷患者にエルゴメーターを利用し、
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森脇繁登、石田修平、伊藤路子、後藤雪絵、稲垣杏太、滑結衣、馬庭壯吉．作業療

法士が神経難病患者の介護者に与える影響について.第 17 回島根県作業療法学会、

浜田、2023． 

 

森脇繁登、伊藤路子、後藤雪絵、石田史穂、稗田朝海、奥野智寛、稲垣杏太、滑結

衣、馬庭壯吉．島根県在住の神経難病患者における介護負担感の要因解明に向け

た研究.第 11回日本難病医療ネットワーク学会、名古屋、2023. 
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馬庭壯吉．関節軟骨損傷の基礎と臨床．第 60 回日本リハビリテーション医学会学

術集会（教育講演）．令和 5年 6月 30日．福岡国際会議場（福岡市）．  

 

馬庭壯吉．関節リウマチのリハビリテーション～関節リウマチに効果的な運動を一緒 

に～．関節リウマチ市民公開講座 in 大田市．令和 5年 9月 24日．島根県立男女 

協同参画センターあすてらす（大田市） 

 

馬庭壯吉．関節軟骨の基礎と臨床―リハビリテーション治療を中心にー．第 8 回呉リ

ハビリテーション研究会．令和 6年 1月 26日．呉阪急ホテル（呉市） 

 

酒井康生．リハビリテーション科医から見た脊椎手術 〜患者の活動を育む脊椎疾患

のチーム医療〜．第 11回中四国 MISt研究会．令和 5年 7月 29日．松江テルサ（松

江市） 



酒井康生．当院高度外傷センターにおけるリハビリテーション科の役割．新潟リハビ

リテーション研究会「9月定例勉強会」．令和 5年 9月 11日．オンライン 

 

酒井康生．自分の骨は自分で守る 〜骨卒中を予防するためにできること〜．第 22
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酒井康生．上限投与量変更による治療戦略の変化．GSK 痙縮治療 web conference．

令和 5年 10月 30日．オンライン  

 

酒井康生、蓼沼 拓、高見 悠、濵崎真由、濵崎由文、池 頴紀、馬庭壯吉．出雲市

の生活期におけるリハビリテーション診療．第 7回日本リハビリテーション医学会秋季

学術集会（教育講演）、令和 5 年 11 月 3 日．宮崎シーガイアコンベンションセンター

（宮崎） 

 

酒井康生．骨粗鬆症の基本的事項について．出雲市医科歯科連携研修会．令和 5

年 11月 29日．ビックハート出雲 レセプショスペース（出雲市） 

 

熊谷英岳．摂食嚥下に問題を抱えた方のリハビリテーション～言語聴覚士の視点と

栄養士の力～．島根県栄養士会生涯教育研修会．令和 5 年 12 月 16 日．島根県栄

養士会サテライトオフィス（出雲市） 

 

川本晃平．島根大学病院におけるリハビリテーションの実際と術後プロトコル改定の

ポイント．膝前十字靭帯損傷術後のリハビリテーション研修会．令和 5 年 8 月 6 日．

島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん（出雲市）． 

 

川本晃平．今からできる！丈夫な骨をつくる運動のコツ．第 22 回島根県「整形外科」

市民講座．令和 5年 10月 1日．島根大学医学部臨床大講堂（出雲市）． 

 

川本晃平．成長期のけが予防と運動能力向上の実際〜指導者や親ができること、す

べきこと〜．隠岐の島町小中学校 PTA 連合会・隠岐の島町学校保健連絡協議会講

演会．令和 5年 10月 21日．隠岐の島町役場 1階町民ホール（隠岐の島町）． 

 

川本晃平．成長期のスポーツ外傷・障害予防とパフォーマンス向上．令和 5年度隠岐

郡教育研究会体育部会研修会．令和 5年 11月 7日．オンライン． 

 



川本晃平．島根県国体選手団本部役員．令和 5年度国体帯同トレーナー報告会． 

令和 5年 11月 13日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん 

（出雲市）． 

 

川本晃平．成長期の子どもに効果的な運動とけが予防のためのポイント．西野小学

校 PTA保健体育部主催講演会．令和 5年 11月 14日．西野小学校（出雲市）． 

 

川本晃平．理学療法士による「認定スクールトレーナー」モデル事業の好事例-島根

県隠岐の島町、大田市、雲南市-．理学療法士のための児童生徒等の運動器の健康

に関する教育セミナー2023 -「認定スクールトレーナー」の育成を展望して-．令和 5

年 11月 18日．オンライン． 

 

川本晃平．成長期の子どものけが予防と運動能力向上の両立のためには．浜田地

区スポーツ推進委員研修会・女性スポーツ推進委員研修会．令和 5年 11月 26日．

邇摩農村環境改善センター（大田市）． 

 

川本晃平．けが予防とパフォーマンスアップのためのトレーニング．吉田・掛合中学校

野球部講習会．令和 5年 12月 16日．掛合中学校体育館（雲南市）． 

 

川本晃平．成長期の身体の特徴と食事の必要性．しまね未来のアスリート発掘・育成

事業専門プログラム．令和 5年 12月 17日．島根県立浜山体育館（出雲市）． 

 

川本晃平．令和 5 年度島根県活動報告．令和 5 年第 17 回アスレティックトレーナー

連絡会議中国・四国ブロック研修会．令和 6年 2月 23日．高知リハビリテーション学

院（高知市）． 

 

川本晃平．アスレティックトレーナーに必要なビジネスマナー．令和 6年第 1回高知県

アスレティックトレーナー協議会研修会．令和 6年 2月 24日．高知リハビリテーション

学院（高知市）． 

 

川本晃平．学校保健現場での理学療法士の関わり．令和 5 年度スポーツ医・科学サ

ポート事業第 2回スポーツトレーナースタッフ研修会．2024年 3月 3日．ホテル白鳥

（松江市）． 

 



錦織航．スポーツ現場や臨床で役に立つ足関節捻挫についての概論と実技．第 22

回 a.r.m 研修会．令和 5 年 5 月 25 日．島根大学医学部附属病院リハビリテーション

室（出雲市）． 

 

錦織航．ここだけは押さえておきたい！種目別アスレティックリハビリテーションのポ

イント（サッカー編）．膝前十字靭帯損傷術後のリハビリテーション研修会．令和 5年 8

月 6日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん（出雲市）． 

 

錦織航．テーピングとキネシオテーピングの実践〜スポーツ傷害の予防と応急処置・

再発防止について〜．令和 5年度松江体育協会スポーツ指導者講習会．令和５年 11

月 11日．松江総合体育館（松江市） 

 

錦織航．島根県少年男子サッカー．令和 5 年度国体帯同トレーナー報告会．令和 5

年 11月 13日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん（出雲市）． 

 

錦織航．アスレティックトレーナーから学ぶスポーツ外傷の応急処置〜外傷・障害の

違い、RICE処置について〜．令和 5年度島根県アスレティックトレーナー協議会学生

部後期研修会．令和６年 1 月 21 日．島根大学医学部附属病院リハビリテーション室

（出雲市） 

 

野口瑛一. つながりの魔力 140 文字が私の人生に与えること 島根県理学療法士

会 令和 5年年 5月 11日 オンライン 

 

野口瑛一. 親子で体づくり. 令和 5年 6月 30日 多岐小学校（出雲市） 

 

野口瑛一. 見やすい資料の基本のき 素敵なアイディアを活かす PowerPoint レイア

ウト術. 島根県理学療法士会マンスリーセミナー 令和５年７月 12日 オンライン 

 

野口瑛一. 第 1回学会広報担当者のための Twitter 運用術. B to M 令和 5年 7月

28日  オンライン 

 

野口瑛一. 第 2回 学会広報担当者のための Twitter 運用術. B to M 令和 5年 8月

24日  オンライン 

 

野口瑛一. 島根 JRAT のこれまでの活動とこれから．島根 JRAT 研修会．令和 5 

年 11月 20日 島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん（出雲市） 



野口瑛一. 大分県理学療法士協会 広報部 SNS 広報戦略研修会 令和 6 年 2 月

29日 オンライン 

 

佐藤慎也. 多職種で考える呼吸不全患者のアセスメント．日本集中治療医学会第 7

回中国・四国支部学術集会（多職種セミナー）．令和 5 年 7 月 29 日．岡山市立市民

病院（岡山市） 

 

福谷早耶香．島根県国体選手団本部役員．令和 5年度国体帯同トレーナー報告会．

令和 5年 11月 13日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん 

（出雲市）． 

 

福谷早耶香. 現役理学療法士から伝えたいこと. 日本理学療法士学生協会 中国支

部大会. 令和 5年 10月 8日．県立広島大学三原キャンパス（三原市）． 

 

福谷早耶香. 未来を育む幼児期のあそび. PTA 研修. 令和 5 年 11 月 22 日．出雲

市立朝山幼稚園（出雲市）． 

 

福谷早耶香. 健やかな子どもの成長に必要な要素. PTA 研修. 令和 5 年 12 月 7

日．出雲市立みなみ小学校（出雲市）． 

 

松本拓也．メディカルリハビリテーションの理論と実際. 島根大学病院におけるリハビ

リテーションの実際と術後プロトコル改定のポイント．膝前十字靭帯損傷術後のリハ

ビリテーション研修会．令和 5 年 8 月 6 日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2 階

研修室だんだん（出雲市）． 

 

中隅濃.布団から飛びだして体調を整えよう.第 2回誰でも参加できる糖尿病教室.令和

6年 1月 19日.島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2回研修室だんだん（出雲市） 

平野瑛士.島根労働局 令和５年度しまね小売＋ＳＡＦＥセミナー 「働き盛りの健康-

職場での転倒と腰痛を予防するために-」、令和 5年 11月 15日.テクノアーク島根 

（松江市） 

 

江草典政．専門領域部会設立記念セミナー．第 20 回島根県理学療法士学会．令和

5年 5月 21日．出雲市民会館（出雲市） 

 

江草典政．島根大学医学部附属病院におけるマネジメントの実際．福井大学医学部

附属病院リハビリテーション部研修会．令和 5年 6月 5日．オンライン 



江草典政．コーチング型マネジメントでリハ医療に強いチームを作り出す．第 60 回日

本リハビリテーション医学会学術集会ランチョンセミナー．令和 5年 7月 1日．福岡国

際会議場（福岡市） 

 

江草典政．エンパワメント〜部下の力を最大限に引き出す〜．大分県理学療法士会

管理職研修会．令和 5年 8月 20日．オンライン 

 

江草典政．理学療法の「深化」を問う．第 36 回中国ブロック理学療法士学会シンポジ

ウム．令和 5年 9月 2日．コジマホールディングス西区民文化センター（広島市） 

 

江草典政．チームや組織にモヤッとしたときの ONE アクション．京都府理学療法士会

管理者ネットワーク研修会．令和 5年 9月 9日．京都医療福祉専門学校（京都市） 

 

江草典政．成長に向けたわたしとチームのマネジメント．大阪府理学療法士会生涯学

習センター学術研修大会．令和 5年 9月 30日．オンライン 

 

江草典政．コーチングの基本と組織管理．九州大学病院リハビリテーション部研修会．

令和 5年 10月 4日．オンライン 

 

江草典政．クリニカルディスカッション「運動器と運動学習」．第 23 回認知神経リハビ

リテーション学会学術集会．令和 5年 10月 8日．東京大学（東京都） 

 

江草典政．リーダーに求められるコミュニケーションスキル．国立病院機構リハビリテ

ーション部門リーダー研修会．令和 5年 12月 14日．東広島医療センター（東広島市） 

 

江草典政．痛みに対する理学療法．山口県理学療法士会研修会．令和 5年 12月 17

日．オンライン 

 

江草典政．学び続ける組織作り．北海道理学療法士会道南支部研修会．令和 6 年 1

月 13日．オンライン 

 

江草典政．疼痛の緩和に向けたリハビリテーション．岐阜県理学療法士会研修会．令

和 6年 1月 28日．オンライン 

 

江草典政．マネジメントの達人に聞いてみよう．株式会社 gene リハノメ．令和 6 年 1

月 29日．オンライン 



江草典政．日本理学療法士協会新生涯学習システムにおける実地研修の活用方法．

山口県理学療法士会研修会．令和 6年 2月 4日．オンライン 

 

江草典政．マネジメントの達人に聞いてみよう．株式会社 gene リハノメ．令和 6 年 2

月 7日．オンライン 

 

江草典政．リーダーに求められるコミュニケーションスキル．医療法人双葉会研修会．

令和 6年 2月 12日．医療法人双葉会江井島病院（明石市） 

 

江草典政．島根大学医学部附属病院におけるレジデント制度．第 2 回レジデントフォ

ーラム．令和 6年 2月 24日．オンライン 

 

江草典政．マネージャーのためのコーチング．広島大学病院管理職研修会．令和 6

年 2月 27日．オンライン 

 

江草典政．島根大学医学部附属病院におけるレジデント制度．第 2 回レジデントフォ

ーラム．令和 6年 2月 24日．オンライン 

 

佐々木翔太．専門領域部会設立記念セミナー．第 20回島根県理学療法士学会． 

令和 5年 5月 21日．出雲市民会館（出雲市） 

 

佐々木翔太．急性期脳卒中リハビリテーションに関する近年の話題と自施設の現状

とこれから．島根県理学療法士会神経領域専門部会第 2 回定期勉強会．令和 5 年

10月 17日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん（出雲市） 

 

田中和喜.ここだけは押さえておきたい！種目別アスレティックリハビリテーションの 

ポイント（バスケットボール編）．膝前十字靭帯損傷術後のリハビリテーション研修会． 

令和 5年 8月 6日．島根大学医学部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん 

（出雲市）． 

 

田中和喜.痙縮に関する近年の話題と自施設での取り組みとこれから．島根県理学療

法士会神経領域専門部会第 3 回定期勉強会．令和 6 年 2 月 20 日．島根大学医学

部附属病院ゼブラ棟 2階研修室だんだん（出雲市）． 

 

森脇繁登. 実践のための作業療法研究.島根県作業療法士会 現職者共通研修.  

令和 5年 8月 27日. オンライン. 



森脇繁登. 介護が必要な難病患者の負担等に関する調査結果について. 令和 5 年

度島根県保健所難病担当保健師研修会.令和 6年 1月 15日.しまね難病相談支援 

センター（出雲市） 

 

森脇繁登. 理学療法士/作業療法士養成施設における臨床実習制度論. 島根県作

業療法士会 臨床実習指導者講習会.令和 6年 3月 16-17日. オンライン. 

 

 

 

（社会貢献） 

森脇繁登．令和 6 年能登半島地震 JRAT 現地対策本部支援業務および避難所支

援業務．令和 6年 2月 6日～7日．石川県 

 

熊谷英岳．令和 6 年能登半島地震 JRAT 現地対策本部支援業務および避難所支

援業務．令和 6年 2月 21日～23日．石川県 

 

川本晃平．特別国民体育大会バスケットボール競技中国ブロック大会 島根県成年

女子バスケットボールチーム．令和 5年 8月 19日〜20日．山口県 

 

川本晃平．特別国民体育大会「燃ゆる感動 かごしま国体」 島根県本部役員帯同 

アスレティックトレーナー．令和 5年 10月 9日〜13日．鹿児島県 

森脇繁登. 令和 5年度出雲市地域個別ケア会議 令和 5年 5月 23日．出雲市 

 

森脇繁登. 令和 5年度出雲市地域個別ケア会議 令和 5年 9月 19日．出雲市 

 

稗田朝海. 令和 5年度出雲市地域個別ケア会議 令和 5年 12月 19日．出雲市 

 

石田史穂. 令和 5年度出雲市地域個別ケア会議 令和 5年 11月 21日．出雲市 

 

石田史穂. 令和 5年度出雲市地域個別ケア会議 令和 6年 2月 20日．出雲市 

 

森脇繁登. 令和 5年度介護予防支援検討委員会 令和 6年 1月 22日 出雲市 

 

平野瑛士.元気のための基礎知識《働き盛り世代こそ運動を習慣に 編》 



りびえ〜る記事掲載 令和 5年 9月 12日 web版・紙面掲載コンテンツ 

 

江草典政．令和 5 年度主任介護支援専門員更新研修講師（島根県東部） 令和 5 年

6月 14日．松江市 

 

江草典政．令和 5 年度主任介護支援専門員更新研修講師（島根県西部） 令和 5 年

6月 26日．松江市 

 

森脇繁登．松江保健所 訪問指導事業 令和 5年 4月 7日. 松江市 

 

森脇繁登．出雲保健所 訪問指導事業 令和 5年 12月 26日. 出雲市 

 

森脇繁登. 令和 5年度難病コミュニケーション支援相談会&展示会. 令和 6年 1月 28

日. 益田市 

 

森脇繁登．令和 5年度介護支援専門員実務研修 令和 6年 2月 29日．出雲市 

 

森脇繁登．浜田保健所 訪問指導事業 令和 6年 3月 15日. 浜田市 


